


Introduction

Merci d’avoir télechargée ce document et pour l'intérét porte & mon travail !

Je suis encore une novice concernant la cousette de vétements et jutilise de fait
une technique bien a moi hors des sentiers battus des pratiques traditionnelles.
J'aime tester, essayer et constater.... Donc si vous étes comme moi (ou pas), c’est
parti on se lance!

Si vous avez choisi de vous intéresser a mes explications c’est que vous avez envie,
vous aussi, de vous lancer dans la confection de ce petit haut et d’avoir quelques
explications.

Avant de commencer, essayez d'imaginer I'habit comme un assemblage de
différentes pieces. Nous allons dessiner chaque piece selon nos propres mesures
pour permettre une confection personnalisee et personnalisable !

Le tissu utilise est ici le pagne; un tissu plutdt epais, rigide, n’eépousant pas
instinctivement le corps, d'ou linterét egalement du sur-mesure. L'utilisation d’un

tissu d'une autre nature ne garantira pas le méme resultat que sur la photo.

J'utiliserai des chiffres a titre d’exemple pour illustrer les mesures mais, pour un
rendu personnalise, utilisez vos mensurations.

Ce document vous est tres volontiers mis a disposition car jaime partager!
Neanmoins, ¢a me ferait grand plaisir si vous me taguez sur les confections inspirees
de mon travail avec le @lapagnufacture et le #lapagnufacture

Si vous avez des questions n'hesitez pas a me contacter en dm via instagram !

Bonne cousette !
Joélle
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Le Materiel

MDU tissu pour le top
%u ruban (pour la boutonniére)
‘{Un bouton

= N’hésitez pas a cocher les petits carres lorsque vous terminez une étape

Prendre vos mesures et dessiner votre croquis

[l Mesure du dessus de poitrine
Exemple: 83cm

11 Ajouter 90cm a votre mesure ce qui va permettre le plissage du tissu.
Exemple: 83 + 1/3cm
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[ Enfin, gajouter 4cm de marge pour permettre les ourlets.
Exemple: 173 + 4 cm = 1/7cm

= Vous obtenez la longueur des volants

A
v

71 Pour la largeur du premier volant, mesure du buste jusqu’au-dessous de la
poitrine
Exemple: 16cm

[l Ajouter 6 cm de marge
Exemple: 16 + 6 = 22cm
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=>» Vous obtenez la largeur du premier volant.

"1 Deuxieme volant, mesure du dessus de poitrine ’
jusqu’a la taille
Exemple: 27 cm

[l Ajouter les marges de 6cm.
Exemple: 27 + 6 = 33cm

=>» \Vous obtenez votre second volant.

A

4>

v
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71 Mesure des bretelles depuis le dessus de la poitrine jusqu’au méme niveau

dorsal. Faites-vous aider, ¢a sera plus facile.

Exemple: 34cm

71 Ajoutez 6cm pour la marge de fixation.
Exemple: 34 + 6 = 40cm

[l Prenez une largeur de 5cm.

=>» \Vous obtenez les mesures de vos bretelles

Confection

Vous avez donc:

1x petit volant
1x grand volant

O

O

11 2x bretelles
71 1 bouton
O

1 morceau de ruban (nous le couperons plus tard) -> environ 10cm
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. Montage du haut

Prenez vos deux volants et disposez les envers contre endroit sur 'une des

longueurs, petit volant en dessus
Faites un point droit sur la longueur a 0.5cm du bord

Retournez le travail et aplatissez la couture en la roulant entre vos doigts.

Epinglez
Repassez un point droit, cette fois-ci a Tcm du bord

Retournez a nouveau le travail (a I'endroit) et roulez a nouveau la couture sur
la longueur pour I'aplatir et épinglez. Passez un point droit sans point d’arrét
(ni au début, ni a la fin) en dessous de l'ourlet de la couture anglaise.

Tirer délicatement sur I'un des fils aux extremités pour plisser les volants

Le plissage est terminé une fois que le haut fait le tour de votre buste + 3cm
de chaque coté pour les marges (faites un essayage).

Essayez de bien repartir les plis le long du haut pour un résultat harmonieux.
Une fois votre haut plisse, repassez un point droit sur la couture de plissage,
cette fois en commencant et en terminant par un point d’arrét (pour fixer le
plissage)

Faites de jolis ourlets de finitions au bas des volants contre I'envers

Faites egalement des ourlets de finition sur I'envers les deux largeurs
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2. Montage des bretelles

1 Coudre les bretelles sur leur longueur, envers contre envers en repliant les
bords a l'intérieur pour former un ourlet. Faites un point droit sur la longueur
a 0.5m du bord.

1 Positionnez vos bretelles (faites des essayages) et les coudre avec un ou
deux point droit aller-retour
3. Les finitions

1 Coupez 10cm de ruban et placer le a 'arriere de votre haut. Faites-y un petit

ourlet sur I'envers et coudre au point droit.
1 Placer le bouton et le coudre

= Je vous conseille dajouter 1 petit bouton pression que vous pouvez

dissimuler & l'arriere.
Felicitations I C'est termine !

N'oubliez pas de me taguer pour que je

puisse Vvoir le resultat ©

LA PAGNUFACTURE n



